Die Ausbildung umfasst 130 Stunden
und besteht aus drei Basis- und sechs
Practitionerseminaren. Am letzten Wo-
chenende finden ein Testing und die
Zertifikatsverleihung statt.

Kosten pro Wochenende:

230,-- Euro

260,-- Euro mit Zertifizierung fur die
Kassenarztliche Vereinigung Berlin

Gruppensupervision kann zusatzlich
gebucht werden. Die Kosten werden
vereinbart.

Wochenenden:

Basis 1: 06. - 08.02.2009
Basis 2: 06. - 08.02.2009
Basis 3: 08. - 10.05.2009

Practitioner 1: 19. - 21.06.2009
Practitioner 2: 10. - 12.07.2009
Practitioner 3: 11. - 13.09.2009
Practitioner 4: 06. - 09.11.2009
Practitioner 5: 04. - 06.12.2009
Practitioner 7: 30.01.-01.02.2010

Zeiten:
Freitag 18 - 21 h, Samstag 10-18 h
Sonntag 10 - 17 h

Das Training wird fir max. 15 und fur
mind. 8 Teilnehmerinnen angeboten.

Es ist vom DVNLP (Deutscher
Dachverband fiir NLP) anerkannt

Informationen:

Institut flr Kurzzeittherapie und
Selbstmanagement (IKS)

Anmeldung: IKS, Knesebeckstr. 13-14,
10623 Berlin, Tel./AB: 030/326 019 78
info@iks-berlin.de, www.iks-berlin.de

Ausbildungsteam und Kursleitung:

Dr. Friederike Janofske

Jahrgang 1954; Dipl.-Psychologin, Ver-
haltenstherapeutin (DGVT), Hypno-
therapie (Milton Erickson Foundation),
Gesprachspsychotherapie (GwG), NLP-
Lehrtrainerin (DVNLP), Trainerin/ Lehr-
coach (ECA), Supervisorin, (BDP), Psy-
chosoziale Beraterin DG- NLP-t, Advan-
ced Energy Psychology (EDXTM, Fred
Gallo).

Monika Flamm

Jahrgang 1956, Dipl. - Padagogin, NLP
- Lehrtrainerin (DVNLP), systemische
Supervision und Organisationsberatung
(NIK Berlin), Mediation (H6ch-Corona /
Mediationsbliro), Advanced Energy Psy-
chology (EDxTM, Fred Gallo), Praxis fur
Psychotherapie (HP)

Dietlind Jakobi

Jahrgang 1954, Atem-, Sprech- und
Stimmlehrerin (Schlaffhorst- Andersen),
NLP- Master-Practitioner (DVNLP), Ad-
vanced Energy Psychology (EDxTM,
Fred Gallo)

Institut fir

Kurzzeittherapie und
Selbstmanagement
(IKS)

NLP - Practitioner
in den Bereichen

Psychotherapie und
Coaching

Zertifiziertes Training
2009 / 2010
(DVNLP)

Ausbildung in 9
Bausteinen




Was ist NLP?

Das neurolinguistische Programmieren
ist ein elegantes und leistungsfahiges
Modell der menschlichen Kommunika-
tion und des subjektiven Erlebens. Als
Methode ist es hervorragend geeignet,
I6sungsorientierte Veranderungspro-
zesse bei Menschen zu bewirken.

Das NLP ist eine interdisziplindre Ent-
wicklung:

e N: Wissen aus der Gehirnforschung
Uber neurologische Systeme

e L: Steuerung unseres Denkens und
Kontakte Uber Sprache - Linguistik

e P: die Erfahrung, dass tiefe Pra-
gungen wie Wahrnehmungsge-
wohnheiten und Einstellungen auf-
geldst werden kénnen.

NLP vereinigt wirksame Elemente der
Hypnose, der Familientherapie, der
Verhaltensmodifikation, der System-
theorie und weiterer Schulen zu einem
kohdrenten Modell fur effektive Kom-
munikations- und Veranderungspro-
zesse

Sie lernen, Ihre inneren und &uBeren
Erlebniswelten und die Ihrer KlientIn-
nen zu verstehen, zu erweitern und
neue Visionen zu entwickeln.

Das entwicklungsorientierte NLP zeigt
Wege:

¢ Kommunikations- und
Handlungsprozesse erfolgreich zu
gestalten

e Signhale aus dem Unbewussten zu
identifizieren

e Ziele (neu) zu formulieren und zu
verwirklichen

e ungenutzte Potentiale (wieder-) zu
entdecken

e sich von einem Problem zu seiner
Ldésung zu orientieren

e Visionen zu entwickeln

e einen Umgang mit traumatischen
Erlebnissen und Phobien zu finden

e Selbstsabotageprogramme und
Einwande zu identifizieren und zu
verandern

e mit Symptomen Kontakt
aufzunehmen

e Zukunftsentwirfe und Rickblicke
neu zu organisieren

Die NLP Konzepte und Methoden sind
eine Schatztruhe. Hier sind meisterhaf-
te Fahigkeiten von groBen "Kommuni-
katorInnen" unserer Zeit eingeflossen.
In der NLP Ausbildung zum Practitioner
wird dieses Wissen in Form von lehr-
und lernbaren Techniken vermittelt.

Im Vordergrund steht das Trainieren
von NLP Methoden und Techniken, um
Menschen zu helfen Probleme auf der
Verhaltens-, Fahigkeits- und Sym-
ptomebene effektiv l6sen zu kénnen.

Ein weiteres Ziel der Ausbildung ist es,
die eigene Kommunikationsfahigkeit zu
erweitern, um sich selbst und anderen
respektvoller und wertschatzender be-
gegnen zu kénnen. Sie lernen zuerst
an sich selbst die Methoden kennen,
um sie dann effektiv anwenden zu
kdénnen.

So tragt die NLP Ausbildung zum Prac-
titioner dazu bei, dass eigene und viel-
seitige Entwicklungsprozesse initiiert
und gefdrdert werden.



